VELKOMMEN TIL COS KURS

Foreldrekurs pa Frgyland helsestasjon
varen 2024

Trygghets-sirkelen
(Circle of Security-Parenting)

Trygghetssirkelen er eit foreldrerettleiings-program
for foreldre med mal om a fremje trygg tilknyting
mellom foreldre og barn.

* Passer pd meg

* Fryder deg over meg
L ¥ | * Hjelper mag nér jeg
trenger det

'i
utforsking _———_| » Har det goy med meg

All¥id: vaer storre, sterkere, kiokere og god.
S3 zant det er mulig: folge mitt barns behov.
Nér det er nedvendig: te ledelsen

* Organizerer folelsene mine

Kurset er gruppebasert og g%r
over sju gongar fra og med 12. mars

Pamelding innen 15. Februar til:
Bryne Helsestasjon 51 77 62 36



