
VELKOMMEN TIL COS KURS 

 

Foreldrekurs på Frøyland helsestasjon 

våren 2024 

 

Trygghets-sirkelen  

(Circle of Security-Parenting) 
 

Trygghetssirkelen er eit foreldrerettleiings-program 

for foreldre med mål om å fremje trygg tilknyting 

mellom foreldre og barn. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Kurset er gruppebasert og går 

over sju gongar frå og med 12. mars 

 

Påmelding innen 15. Februar til: 
Bryne Helsestasjon 51 77 62 36 

 


