Fyll inn nar tennene til kommer:
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Ofte kommer tennene i rekkefglgen nevnt nedenfor, men husk
at dette kan variere — tennene kommer nar de er klare!

Ca. 6-7 mnd: Forst kommer de to midterste tennene i underkjeven, s fortennene oppe.
Ca. 8 mnd: Tennene vedsiden av de ferste kommer, bade oppe og nede.

Ca.10-14 mnd:  Jekslene kommer, en pa hver side, bade oppe 0g nede.

Ca. 1620 mnd:  Hjernetenner fyller opp mellomrommene, bade oppe og nede.

Ca. 24-30mnd:  Bakerst i munnen kommer et nytt sett med jeksler.

Ca. 3ar: Munnen er full av melketenner.

‘A/Orkla For mer informasjon kontakt Lilleborg AS, Jordan* Jordan*

tlf. 800 33 444, eller ga inn pa www.jordan.no ool *vet hvordan




* En bitering kan hindre ubehag i
gommene far og under tannfrembrudd
¢ Nar farste tann bryter frem, start
med tannpuss morgen og kveld med i
fluortannkrem 1000 ppm F s
* Bruk knapt synlig mengde tannkrem '
* Alt som er bra for kroppen er bra
for tennene
® Amming er fint for tannstillingen
* Nattamming ber begrenses etter
tannfrembrudd for & unngé hull i tennene
¢ Bruk en tannbarste med lite
barstehode og myk bust
* Smokk er et bedre alternativ enn suging
pa tommel, da smokkbruk er lettere
a avvende barnet med

¢ Tannpuss morgen og kveld med
fluortannkrem 1000 ppm F

* Bruk tannkremmengde tilsvarende
barnets lillefingerneg|

* Unngd smaspising mellom méltidene

® Bruk vann som terstedrikk mellom
maltider og om natten

* Begrens sgtsaker til en dag i uken

* Nar barnet er 1 &r anbefaler norske

helsemyndigheter & begrense

nattamming av hensyn til tannhelsen

¢ Tannpuss morgen og kveld med
fluortannkrem 1000 ppm F

¢ Bruk tannkremmengde tilsvarende barnets
lillefingerneg!

¢ Ha faste méltider, unng4 smaspising da
dette sker risikoen for hull i tennene

e Bruk vann som terstedrikk mellom maltider
0g om natten

e Frukt er et sunt mellommaltid

¢ Begrens sgtsaker til en dag i uken

¢ Avvend smokkbruk fra 3-rsalder for

a unnga bittfeil

Tannpuss morgen og kveld med
fluortannkrem 1000 ppm F

Bruk tannkremmengde tilsvarende
barnets lillefingerneg!

Husk alle tannflater og forsgk & pusse

i anbefalte 2 minutter

Ha faste maltider, unngd smaspising da
dette gker risikoen for hull i tennene
Bruk vann som terstedrikk mellom
maltider og om natten

Frukt er et sunt mellommaltid

Begrens setsaker til en dag i uken
Barnet kan gjerne fa forsgke & pusse
tennene selv, men en voksen
skal alltid kvalitetssikre
tannpussen

PERMANENTE
TENNER
(FRA5 AR)

 Tannpuss morgen og kveld med
fluortannkrem

e Fra 6 érsalder bruk tannkrem med
fluormengde 1450 ppm F

e Bruk tannkremmengde tilsvarende en
ertestor sterrelse

* Husk alle tannflater og forsek & pusse
i anbefalte 2 minutter

¢ Ha faste méltider — unnga smaspising
da dette gker risikoen for hull i tennene

® Bruk vann som tarstedrikk mellom
maltider og om natten

e Frukt er et sunt mellomméltid

e Begrens sgtsaker til en dag i uken

e Tanntrad skal introduseres nar de

permanente tennene bryter frem

rundt 5-6 arsalder

Gode rad om
god tannpleie for barn

* Finn en tannbgrste som passer barnets alder
* Berstehodet ber veere lite og ha myk bust
* Bruk fluortannkrem fra farste tann

* Husk at sma barn ikke kan spytte,
bruk derfor anbefalte sma& mengder tannkrem

* Ha et fast menster for tannpussen
slik at alle tannflater blir rengjort

* Puss med sma frem- og tilbakebevegelser

* Barnet kan gjerne forsgke & barste selv,
men voksne ma sikre tannpussen til barnet
er omtrent ti ar gammelt

* Sta bak barnet nar du hjelper med tannpussen

* Barnas tannhelse er foreldrenes ansvar

* Hull oppstér ved at bakteriene i plakket far tilfart sukker
via kosten og danner syre som bryter ned tannemaljen

* Sma tenner far ogséa hull. Gi barna sunne,
gode matvaner og gode tannpusserutiner



